楚雄师范学院
体育与健康学院12级毕业论文题目一览表
体育教育：82个题目
	序号
	姓名
	论文题目

	
	
	

	1
	杨维超
	秋千双人项目训练方法研究

	2
	戴雯
	网球运动对大学生健康体适能之身体成分的影响研究 

	3
	熊晓富
	羽毛球单打比赛中后场反手击球技术利与弊 

	4
	曹美芳
	楚雄市城区迎新年元旦穿城赛跑活动开展现状研究

	5
	闫蕊
	武术套路的“舞”性研究 

	6
	陈艳飞
	 武术与体育美学特征的研究

	7
	成未
	 武术与跆拳道推广的比较研究

	8
	王瑞
	勐腊县县一中校园篮球运动的开展现状研究

	9
	王明福
	巧家县中学田径教学的现状研究

	10
	尹昌科
	 景颇族体育项目的开展研究

	11
	者绍林
	论蹴球项目临场执裁水平的影响因素

	12
	董萍
	牟定县农村小学体育课堂引入彝族左脚舞的可行性研究

	13
	崔洪良
	对在校大学生户外运动开展现状调查与分析研究——以楚雄师范学院为例

	14
	杨冬
	楚雄城区跆拳道运动的开展现状研究

	15
	杨绍贤
	 标枪专项力量素质训练

	16
	字帅
	临沧市临翔

区遮奈完小体育现状分析 

	17
	彭言群
	 武术旋子技术动作教学与训练研究

	18
	丁加成
	 双柏县妥甸中学武术运动开展状况分析

	19
	李秀成
	羽毛球运动中踝关节损伤及其预防措施分析

	20
	刘正连
	 丙中洛中学体育课教学现状调查与分析

	21
	李航
	 篮球运动员手功的训练方法研究

	22
	李天凤
	 论篮球比赛中教练员情绪变化对比赛的影响

	23
	江欣宇
	 楚雄师范学院男子篮球队的现状研究

	24
	革加应
	 吕合镇初级中学篮球教学现状研究

	25
	自为国

	 楚雄师范学院体育与健康学院篮球专选学生就业意向的调查与分析

	26
	普璨
	 乡镇中学垒球教学开展现状研究——昆明市晋城镇中学为例

	27
	吴炳学
	 中学体育课程开设民族体育项目的可行性研究-以巧家县城区中学为例

	28
	胡成龙
	 少数民族地区广场舞现状调查——以云南省六库城区为例

	29
	丰强忠
	怒江州傈僳族溜索文化的传承与保护 

	30
	郭迪
	 非体育专业校园篮球比赛开展现状调查研究—以楚雄师范学院为例

	31
	赵康维
	 影响体育教育专业学生运动专项课程选择因素调查研究-以楚雄师范学院为例

	32
	王云五
	 观众视角下中国男子职业篮球比赛发展趋势研究

	33
	杨松睿
	 双柏县妥甸中学校园足球运动开展现状与对策研究

	34
	何贵
	 楚雄师范学院体育专业学生参与排球运动现状

	35
	夏芝勇
	 巧家县城区中学篮球运动开展现状的调查与分析

	36
	王誉楠
	 龙陵县龙山镇社区篮球运动现状调查分析

	37
	陈晓丽
	 元谋小凉山地区彝族火把节中传统体育活动现状调查及对策研究

	38
	游丽红
	 民族村落传统体育文化的传承研究-基于土官镇玉碗水村的调查与思考

	39
	高玉平
	楚雄师范学院羽毛球队的现状及对策研究

	40
	赵申俊
	 昭通市威信县篮球运动开展现状与发展对策研究

	41
	禹熙
	初中学生对篮球规则学习情况调查研究——以永德县班卡中学为例

	42
	龙伟光
	梁河县囊宋中学的体育教学现状调查分析

	43
	姚家锦
	晋江市陈埭镇外来工子弟学校小学体育教学现状分析 

	44
	锡永锋
	 楚雄师范学院2012级体育教育专业学生实习现状分析

	45
	张良
	天人中学课外体育活动的开展现状调查与分析 

	46
	池帮茂
	 楚雄师范学院体育教育专业网球教学理论与实践的开展现状的调查与分析

	47
	王锐霞
	 论网球运动对楚雄师范学院学生身心健康的影响

	48
	罗燕
	论楚雄师范学院网球专项学生执裁能力的培养

	49
	毕永丽
	论秋千运动中身体素质的训练 

	50
	王井华
	楚雄师范学院体育与健康学院体育教育专业2016届毕业生就业倾向分析 

	51
	韩琳仪
	网球比赛中发球质量的影响因素研究

	52
	善成明
	 网球运动正反手击球技术动作的美学研究

	53
	邢起璞
	双柏县陀螺运动的开展现状调查及影响因素分析 

	54
	沙强 
	高校网球课程对大学生人格魅力塑造的影响 

	55
	谢其才
	 论中学体育教师的职业素养

	56
	黄茂浩
	网球运动中常见的损伤与预防处理 ——以楚雄师范学院体育与健康学院为例

	57
	夏瑞荣
	体育游戏在中学体育教学中的应用——以妥甸中学为例

	58
	罗显亮
	吕合中学体育与健康教学现状调查研究

	59
	王晓龙
	论比赛教学法在网球双打技战术中的运用

	60
	张汉光
	论挑高球技术在网球比赛中的运用

	61
	李宏有
	论网球正手击球动作中引拍时机对击球力量的影响

	62
	胡祖涛
	论定向技能在定向运动中的运用

	63
	罗娇
	盈江县一中体操教学开展现状分析及研究 

	64
	王万里
	 幼儿体操对幼儿身心发展的影响

	65
	鲁焱尧
	 双柏县妥甸中学学生体质现状调查与分析

	66
	严艳文
	初学者在网球训练中正反手截击技术的训练方法探析

	67
	刘安燕
	在健美操比赛中运动员心理素质对表现力的影响及培养途径 

	68
	刘丽莎
	瑜伽运动对拓展体育专业学生就业渠道的研究 

	69
	李志诚
	论健美操课外活动对高校校园体育文化的促进作用——以楚雄师范学院为例

	70
	李六生
	论德宏州景颇族目瑙纵歌的传承与发展 

	71
	肖金红
	论“亮剑”精神在校园足球训练比赛中的作用 

	72
	田丽
	 鄂西土家族民族传统体育摆手舞的传承与发展

	73
	杨开宏
	体育游戏在中学篮球课堂教学中的运用与创新 

	74
	银传萍
	楚雄市区少儿体育舞蹈培训开展现状调查与分析

	75
	李冬洁

	楚雄师范学院非体育专业男生课余体育锻炼现状调查与分析 

	76
	杨连飞
	竞技体操中的体育美学要素分析 

	77
	匡大怀 
	龙陵县龙江乡上龙小学学生体育锻炼现状及对策研究

	78
	袁照晏
	楚雄师范学院体育与健康学院2011版体育教育专业人才培养方案 《体操》课程理论考试成绩分析

	79
	刘玉龙
	临沧市小学校园足球开展现状调查分析 

	80
	尹兴科
	对当代中学体育教师应具备的能力探究 

	81
	杨必章
	盈江县卡场镇中学生参加体育锻炼的现状与分析 

	82
	黄丕祥
	 篮球比赛中人盯人防守战术探究


社体专业：43个题目

	序号
	姓名
	论文题目

	
	
	

	1
	成雄
	区域联防在高校业余篮球比赛中实用性的研究

	2
	王文虎
	昭通市篮球裁判员发展现状及对策研究

	3
	毕永斌
	试论体育对新农村建设的促进作用

	4
	普原鸿
	篮球快攻战术的教学与训练

	5
	宋相国
	论如何提高投篮命中率 

	6
	杨祖旺
	 农村篮球运动的开展现状及研究——以九龙镇少数民族地区为例

	7
	胡权

	楚雄师范学院体育与健康学院篮球专选班学生“踝关节”损伤的研究与分析

	8
	陆学进
	篮球持球突破在比赛中的应用分析

	9
	王玉龙
	楚雄市青少年足球运动员在比赛中临场表现的研究—以楚雄州第十三届“东和杯”青少年足球比赛为例

	10
	朱普艳
	 民族健身操在全民健身中的价值研究

	11
	余萍
	楚雄师范学院啦啦操开展的现状调查与分析

	12
	钏助雨
	楚雄市民族传统体育项目健身的开展现状调查分析

	13
	张鹏
	试论武术套路中的“身形”与“眼神”

	14
	杨云奎
	篮球运动中核心力量区的爆发力训练

	15
	李兵

	篮球专选学生裁判员临场判罚的影响因素与对策研究

	16
	袁梅芳
	 楚雄师范学院体健学院2012级学生体质健康现状研究与分析

	17
	刘忠平
	楚雄市健身走的开展现状

	18
	马梁
	论武术锻炼的身心价值研究

	19
	杨芝梅
	 楚雄市太极拳发展现状与调查研究

	20
	鲁成彪
	 楚雄市城区业余网球发展状况及对策

	21
	王紫薇
	 网球运动中运动性疲劳的产生及消除

	22
	陈行贵
	 提高跳远运动员助跑速度和准确性的训练方法

	23
	何玉煌
	 论网球运动员如何保持赛前最佳心理状态

	24
	洪剑
	 浅谈一般准备活动与网球专项准备活动的关系

	25
	吴绍波
	 论小轮车（BMX）街道式基础技术的训练方法

	26
	陈春梅
	 昭通市巧家县城区大众游泳健身的调查与研究

	27
	王凯民
	楚雄市天人中学足球发展现状的研究 

	28
	杨程
	网球运动中常见错误技术动作的分析与纠正

	29
	孙先涛
	 楚雄市与昭通市威信县篮球运动开展状况对比研究

	30
	张国银
	对社区网球运动爱好者开展网球教学与训练方法的研究

	31
	马超
	 楚雄市城区健身房开展现状的调查研究

	32
	欧华鹏
	 高校体育对学生形成终身体育意识的影响​​—以楚雄师范学院为例

	33
	郭忠云
	 少数民族大学生参与课外体育活动的现状分析​—以楚雄师院为例

	34
	赵祖平
	 楚雄市城区跆拳道运动发展现状研究

	35
	王成
	 楚雄市 “全民健身路径”的现状调查与发展对策分析

	36
	陈绍军
	楚雄师范学院网球运动的SWOT分析研究

	37
	易春文
	 禄丰县广场健身舞活动发展的SWOT分析

	38
	刘有红
	 体育游戏在初中体育教学中的运用现状调查分析—以楚雄市城区为例

	39
	李慧娟
	 昆明市官渡区健身房动感单车运动开展现状分析

	40
	者秋文
	移动速度对网球击球效果的影响极其训练方法

	41
	陈威
	网球运动中发展灵敏素质的方法研究

	42
	杨习猛
	论网球运动水平与心理状态的相互关系 

	43
	和联玺
	 业余足球的开展在全民健身运动中的意义—以云南省楚雄市为例


