大学体育——《体育保健与康复》课程开课通知

各位同学：
根据《高校体育课程教学指导纲要》规定，《体育保健与康复》课程是为患有慢性疾病，身体有残疾或身体异常的学生开设的必修课。主要针对不适合剧烈运动的学生，有计划的进行保健康复理论教学，使学生掌握体育保健康复的基本理论知识和基本技能、技巧。2016级和2017级符合上述条件的同学已提交材料完成报名，请各位同学本周进入课堂，具体课程安排公布如下：

任课老师：曾和强老师

上课时间：周三7.8节
上课地点： 西四教学楼102室（老校区北大门旁体育与健康学院实验楼）

体育与健康学院
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