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	基本目标

履行党章规定的义务，努力做到“五带头”：一是带头学习提高,认真学习实践科学发展观，自觉坚定理想信念；认真学习科学文化知识，成为本职工作的行家里手；二是带头争创佳绩,具有强烈的事业心和责任感，埋头苦干、开拓创新、无私奉献，在本职岗位上做出显著成绩；三是带头服师生，积极帮助群众解决实际困难，自觉维护群众正当权益；四是带头遵纪守法，自觉遵守党的纪律，模范遵守国家法规；五是带头弘扬正气，发扬社会主义新风尚，敢于同不良风气、违纪违法行为斗争。
自我目标
   1、深入学习党中央、省委、院党委关于创先争优工作的部署精神，领悟精髓，指导自觉行为。

2、以端正的态度，认真对待“创先争优”活动，一是在教学、科研中，做出超越自己现有水平的业绩；二是努力学习，不断提升自己的教学水平。
具体措施
   1、加强政治理论学习，不断提高党性修养。认真学习党的政策、纲领，在思想上和行动上与党中央保持高度一致，以党员的标准严格要求自己，履行党员的责任和义务，完成党组织交给的各项任务。
2、忠诚党的教育事业，爱学生爱学校。注重学生良好品德素质的培养，注重与学生的沟通及正面引导。关心爱护学生，尊重学生的人格，建立民主、平等、亲密的师生关系；平等、公正对待学生，促进学生全面健康的发展。
3、抓好教学，上课前认真备课，平时加强新知识的学习，上课时把最前沿、最先进的思想、知识传授给学生，课下注意教学经验的积累，多向有经验的老教师学习，努力尽快提高自己的教学水平。
4、终身学习，不断提升自身专业水平和综合素质。要通过专著、期刊、报纸以及网络等途径，开展广泛阅读和深度阅读，学习掌握新知识技能，充实完善自己，从而适应时代发展的要求。
5、加强研究，力争作出一些科研和教研成果。完成校级课题《民族健身操健身价值的实验研究》的前期实验阶段，做到认真、严格，最大限度消除人为因素对研究的影响，实现研究结果的客观公正。


注：承诺书一式三份（16K纸打印），本人存一份，所属党支部存一份，公示一份。

